
丰南职教中心机修专业部
消防逃生演练方案

一、指导思想

恰值 2018 年消防日，同时，为了进一步贯彻落实上级部门关于进一步加强

中小学安全工作的文件精神，增强师生的安全意识，提高师生的紧急疏散能力，

严防拥挤踩踏等事故的发生。机修专业部拟定于 2018 年 11 月 20 日举行应急疏

散逃生演习，主要以人员疏散为内容的应急疏散演练。

二、总体安排

（一）演练时间：2018 年 11 月 20 日（周三）早自习

（二）演练地点：学校达志楼

（三）演练内容：1、火灾现场逃生 2、应急疏散

（四）演练对象：机修专业部全体师生

三、工作组成员

组长：韩广军 李智超

成员： 戚春雨 张晨浩 薄艳菊 高亮 李建峰

宋维国 冯蕾 葛秋超 孙一航 肖涵

四、活动安排

根据方案，演练分四个阶段：一是演练前进行相关的知识教育；二是组织安

排；三是组织逃生演练；四是演练活动总结

（一）演练前的教育

时间：2018 年 11 月 19 日班会

内容：另附（结合学校统一下发的材料）

组织：各班班主任老师

（二）组织安排

1、演习前讲解疏散路线和清点学生人数；

2、带领学生撤退；

3、到达集合场地后清点学生人数并向总指挥汇报；

4、到达集结场地后对学生的安全管理。

每个楼梯拐角确定 1名老师作为安全管理员，负责对通道情况进行监控，指

挥、引导学生按就近路线撤离。



组委会成员负责学生紧急疏散时的撤离秩序、安全管理，严防楼道拥挤、踩

踏事故发生。

班主任教师组织本班学生撤离的同时，随本班撤离，楼层负责教师随本楼层

最后一个班级撤离。

（三）、演练过程

1、警报响起（连续六秒，停六秒反复三次）。

说明：第一声警报声响，各楼层负责教师迅速到达指定位置，打开、疏通安

全通道，教室内负责老师，告诉学生“教学楼失火，大家做好逃生准备”；第二

声警报声响，学生负责人将教室的前后门迅速打开。警报再次响起，学生在教师

的组织下有序的从教室的前后门撤出（本班前三排同学走前门，后三排同学走后

门），在各楼层负责老师的指挥下。半俯身子、在采取必要防火、防有毒气体吸

入的措施下，有序而迅速地按照指定的楼梯及路线有序撤离教学楼，到达指定地

点—东教学楼东门口集合。

4、每班一路纵队，撤离过程中不得推搡，任何同学不允许逆行回教室。

5、到达指定地点后，由班主任清点人数并上报。

（四）、演练活动总结

撰稿：李智超

摄影：肖涵



附 1：火灾逃生知识

1、火灾袭来时要沉着冷静，根据火势实情选择最佳的自救方案，千成不要

慌乱，不大呼大叫，而是根据火势、房型冷静而又迅速地选择最佳自救方，不要

贪恋财物。

2、了解掌握火灾逃生的基本办法，熟悉几条逃生路线，熟练掌握火灾逃生

技巧。

3、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向安全出口方向

冲出，同时用折成 8层的湿毛巾捂住嘴、鼻，一时找不到湿毛巾可以用其他棉织

物替代，其除烟率达 60%～100%，可滤去 10%～40%一氧化碳。另外，应低首俯身，

贴近地面，设法离开火场，以避开处于空气上方的毒烟。

4、身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压火苗。

5、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

6、室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室内。要用浸湿

的被褥、衣物等堵塞窗缝，并泼水降温。

7、若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电筒、挥舞衣物、

呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。

8、千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、落水管等逃生自救。也可

利用绳子或把床单、被褥撕成条状连成绳索，紧栓在窗框、暖气管等固定物上，

用毛巾、布条等保护手心，顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离危险。



附件 2：各疏散关键位置及引导员教师职责

一、关键位置及引导员

集合地点：李智超

达志楼大门口：肖涵

达志楼一楼半平台：高亮

达志楼二楼半平台：戚春雨

达志楼东侧出口：宋维国

二、班级疏散路线安排

集合场地为：操场南看台下

达志楼三楼：17 汽修 3班 达志楼三楼：18 汽修 3班

走东侧楼梯，沿楼梯左侧撤离； 走东侧楼梯，沿楼梯左侧撤离；

达志楼三楼：18 汽修 1班 达志楼三楼：18 汽修 2班

走西侧楼梯，沿楼梯右侧撤离； 走西侧楼梯，沿楼梯右侧撤离；

达志楼二楼：17 汽修 7班 达志楼二楼：17 汽修 6班

走东侧楼梯，沿楼梯右侧撤离； 走东侧楼梯，沿楼梯右侧撤离；

达志楼二楼：17 汽修 5班 达志楼二楼：17 汽修 4，17 焊工

走西侧楼梯，沿楼梯左侧撤离； 走西侧楼梯，沿楼梯左侧撤离；

达志楼一楼：18 汽修 4班

走西侧楼梯，沿楼梯左侧撤离；

达志楼东教室：18 焊工班

走教室外甬路，经操场西南门进入集合地点

三、引导员教师职责：

负责组织引导本区域学生按紧急避险逃生演练规定的时间、路线进行疏散。

在疏散撤离过程中，指导学生快步匀速前进，有顺序地疏散，禁止大声喧哗、嬉

戏打闹等情况的发生。如遇紧急情况，必须立即上报指挥长或副指挥长，并积极

组织学生避险自救，稳定学生情绪，服从上级指挥。在紧急情况没有解除之前，

不得离开学生，服从学校安排。


